V prihajajocih dneh se bomo srecevali tu, na spletnih straneh Sole.

Pripravila vam bom naloge, ki bodo dopolnile vase Solsko delo ali takSne, ki
bodo zahtevale od vas drugacno ucenje. Ne Zelim, da imate obcutek, da imate
zaradi dodatne strokovne pomoci dodatno delo. To bo delo, ki bo razvijalo vase
vesCine ucenja in organizacije in vam ne bo vzelo veliko ¢asa.

PONEDELJEK, 16. 3. 2020

Izdelajte urnik za dni, ko boste doma, od ponedeljka, 16. 3. do petka, 20. 3.
2020.

Ce vam bo dobro sluZil, ga obdrZite $e za naslednji teden, €e se bodo pokazale
potrebe po spremembi, ga boste v dogovoru s starsi spremenili.

Urnik predstavite starSem in upostevajte njihove predloge. Dodajte ¢im vec
gibanja na prostem ( ne druZenje s prijatelji).Ce ste spretni pri delu z
racunalnikom, mi lahko izdelke in vprasanja posljete na mail: breda.bizjak-
skof@guest.arnes.si

PRIMER URNIKA za tiste, ki niste jutranje ptice; seveda lahko dan zacnete prej
©

8.00 -9.00 Prebujanje, umivanje, zajtrk

9.00 -10.00 Jutranji sprehod, rekreacija na svezem zraku
10.00 — 11.00 Cas za uéenje

11.00 — 12. 00 Cas za ustvarjanje in/ali uéenje

12.00 — 13.00 kosilo ( pomo¢ pri pripravi, pospravljanje)

13.00 — 14.00 popoldanski pocitek

14.00 — 15. 30 cas za ucenje/ustvarjanje

15.30 - 17.00 Popoldanski sprehod, rekreacija na svezem zraku
17.00 — 18. 00 Vecerja ( priprava, pospravljanje)

18.00 — 20. 00 Prosti ¢as — v dogovoru s starsi dovoljena TV, racunalnik, ....
20.00 — 21. 00 priprava na spanje, branje, utrjevanje

21.00 spanje, starejsi ob 22.00






